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ESCOLA ________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________TURMA:___________

NOME:_______________________________________________________________ 

 

Medidas de tempo 

 

1) Escreva por extenso 

a) 2h 30min 15s 

R. Duas horas trinta minutos e quinze segundos. 

 

b) 5h 45min 

R. Cinco horas e quarenta e cinco minutos. 

 

c) 10h 

R. Dez horas. 

 

d) 9h 10min 20s 

R. Nove horas dez minutos e vinte segundos. 

 

 

2) Calcule quantas horas há em: 

a) 180min – 3 horas. 

b) 240min – 4 horas. 

c) 480min – 8 horas. 

d) 540min – 9 horas. 

 

 

3) Responda quantos minutos há em 

a) 3h – 180 minutos. 

b) 8h – 480 minutos. 

c) 4h 30min – 270 minutos. 

d) 6h – 360 minutos.  
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4) Quantos segundos há em: 

a) 2min – 120 segundos. 

b) 5min – 300 segundos. 

c) 4min – 240 segundos. 

d) 1min – 60 segundos. 

 

5) Quantos minutos tem um dia? 

R. 1440 minutos.  

 

 

 

  


