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ESCOLA _________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 
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NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia:  

Bruxismo 

 

O bruxismo tem se destacado nos últimos tempos devido ao estresse e correria do dia a 

dia. Dor e zumbido no ouvido, desgaste e amolecimento dos dentes, dor de cabeça, dor no 

pescoço, na mandíbula e nos músculos da face, estalos ao abrir e fechar a boca, entre outros, 

são sintomas do bruxismo.  

São vários os tratamentos indicados para o bruxismo. A terapia mais empregada 

atualmente para o alívio do bruxismo é a utilização de placas. Feita pelo dentista e ajustada aos 

dentes, a placa encaixa-se sobre os dentes superiores e os protege de se triturarem com os 

dentes inferiores. Apesar da placa ser uma boa maneira para lidar com o bruxismo, ela não é uma 

cura. 
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Questão 1 – Aponte a passagem que consiste em um período simples: 

(     ) “O bruxismo tem se destacado nos últimos tempos devido ao estresse e correria [...]” 
(     ) “Feita pelo dentista e ajustada aos dentes, a placa encaixa-se sobre os dentes [...]” 
(     ) “Apesar da placa ser uma boa maneira para lidar com o bruxismo, ela não é uma cura.” 
 

Questão 2 – No segundo período, que é simples, as vírgulas separam: 

(     ) apostos.  

(     ) orações intercaladas.  

(     ) elementos correlacionados. 

 

Questão 3 – No período simples “São vários os tratamentos indicados para o bruxismo.”, o 
sujeito é: 

(     ) oculto 

(     ) simples 

(     ) composto  

 

Questão 4 – O período é simples quando constituído de: 

(     ) um sujeito 

(     ) uma frase 

(     ) uma oração 

 

Questão 5 – A oração, que compõe o período simples, é chamada de: 

(     ) absoluta 

(     ) coordenada 

(     ) subordinada  


