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Higiene fisica, mental, social e nutricao

1) O que é higiene fisica?

R. O conjunto de medidas que visam ao bem-estar fisico.

2) O que é higiene mental?
R. A juncao de atividades que permitem que individuo esteja em equilibrio com

seu meio social.

3) Por que devemos cortar nossas unhas?

R. Para que 0s microorganismos nocivos ao nosso corpo nao se desenvolvam.

4) Como sdo provocadas as caries dentarias?

R. A falta ou a ma higiene bucal.

5) O que é higiene social?
R. Um conjunto de normas e medidas a fim de preservar a saude e o bem-estar

da populacgao.

6) Por que ndao devemos ler em veiculos em movimento?

R. Para nao prejudicar a visao.

7) Quais as fungdes basicas dos alimentos?
R. Crescimento do organismo, fonte de energia e regular as fungdes do

organismo.
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