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De que é feito 0 0sso0?

O osso é feito de células vivas, alguns vasos sanguineos e um monte de sais minerais e

outras substancias.

Vocé ja deve ter escutado algum adulto lhe falar para tomar leite, porque, leite tem calcio, e
calcio € bom para os 0ssos. Mas, vocé sabia que existem outros alimentos muito mais ricos em
calcio que os laticinios? Sao as plantas de folhas verde escuras (couve, espinafre, etc) e frutos

secos (nozes, améndoas, etc).

Estes e outros alimentos fornecem ao nosso corpo os sais de calcio que d&o a rigidez ao
0SS0, ou seja, fazem eles ficarem bem resistentes. Além disso, 0 0sso serve também como

reserva de célcio para que seja usado por todo 0 Nosso corpo.

Disponivel em: <http://www.universidadedascriancas.org>.

Questao 1 — No trecho “Vocé ja deve ter escutado algum adulto Ihe falar para tomar leite [...]", um

pronome exprime a ideia de indefinigdo. Identifique-o:

( ) “algum”
( ) “lhe”

Questao 2 — Grife o pronome indefinido que compde este fragmento do texto:

Questao 3 — O pronome indefinido grifado acima:
() acompanha um substantivo.

() explica um substantivo.

() ocupa o lugar de um substantivo.

“[...] e um monte de sais minerais e outras substancias.”

Questao 4 — No ultimo periodo do texto, o pronome “todo” ndo define o sentido do substantivo:

( ) HOSSO”
() “célcio”
( ) “corpo”

Questao 5 — O termo “muito” ndo é um pronome indefinido na frase:
() Ele consome muito alimento rico em célcio!
() Ele consome alimento com muito calcio!
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: Ele consome alimento muito rico em calcio!
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