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Leia:  

Meditação é bom para o coração 

 

Segundo pesquisa realizada pela Universidade de Ciências da Saúde da Geórgia, nos 

Estados Unidos, jovens que meditaram 15 minutos duas vezes por dia tiveram menor sobrecarga 

cardíaca após quatro meses.  

A pesquisa contou com a participação de 62 adolescentes negros ______ hipertensão, 

divididos em dois grupos. A primeira metade de jovens meditou duas vezes por dia durante 15 

minutos. A outra, recebeu apenas orientações sobre como reduzir a pressão arterial e os riscos 

para doenças cardiovasculares, mas não meditaram. O estudo durou quatro meses. Entre os 

jovens que fizeram as sessões de meditação, a massa ventricular esquerda, um indicador para 

futuras doenças cardiovasculares, estava menor ao final da pesquisa, quando comparados ao 

grupo controle.  

Disponível em: <http://www.drantoniosproesser.com>. (Fragmento). 

 

Questão 1 – O título do texto contém uma preposição. Identifique-a: 

(     ) “é” 
(  x ) “para” 
(     ) “o” 
 

Questão 2 – No primeiro período, o termo “pela” é resultado da contração: 

(     ) da preposição “por” com o pronome pessoal “ela”. 
(  x ) da preposição “per” com o artigo definido “a”. 
(     ) da preposição “per” com o pronome pessoal oblíquo “a”. 
 

Questão 3 – No trecho “[...] tiveram menor sobrecarga cardíaca após quatro meses.”, a palavra 
“após” é uma preposição? Explique: 
Não. No trecho acima, a palavra “após” é um advérbio, pois equivale a “depois”.  
 

Questão 4 – O espaço indicado no texto deve ser preenchido com a preposição: 

(  x ) “com” 
(     ) “por” 
(     ) “de” 
 

Questão 5 – Na passagem “[...] um indicador para futuras doenças cardiovasculares [...]”, a 
preposição “para” exprime a ideia de: 
(  x ) finalidade 

(     ) direção 

(     ) tempo 
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