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Meditacao é bom para o coracao

Segundo pesquisa realizada pela Universidade de Ciéncias da Saude da Georgia, nos
Estados Unidos, jovens que meditaram 15 minutos duas vezes por dia tiveram menor sobrecarga
cardiaca ap6s quatro meses.

A pesquisa contou com a participagdo de 62 adolescentes negros hipertenséao,
divididos em dois grupos. A primeira metade de jovens meditou duas vezes por dia durante 15
minutos. A outra, recebeu apenas orientacées sobre como reduzir a pressao arterial e 0s riscos
para doengas cardiovasculares, mas nao meditaram. O estudo durou quatro meses. Entre os
jovens que fizeram as sessdes de meditacdo, a massa ventricular esquerda, um indicador para
futuras doencas cardiovasculares, estava menor ao final da pesquisa, quando comparados ao

grupo controle.
Disponivel em: <http://www.drantoniosproesser.coms>. (Fragmento).

Questao 1 - O titulo do texto contém uma preposicao. ldentifique-a:

()"

(%) “para’

()

Questao 2 — No primeiro periodo, o termo “pela” é resultado da contracao:
() da preposicao “por” com o pronome pessoal “ela”.

( x ) da preposicao “per” com o artigo definido “a”.

() da preposigao “per” com o pronome pessoal obliquo “a”.

Questao 3 — No trecho “[...] tiveram menor sobrecarga cardiaca apds quatro meses.”, a palavra
“ap6s” € uma preposicao? Explique:

Questao 4 — O espaco indicado no texto deve ser preenchido com a preposigao:

( x)“com”
() por’
()de’

Questao 5 — Na passagem “[...] um indicador para futuras doencas cardiovasculares [...]", a
preposicao “para” exprime a ideia de:

( x) finalidade
() direcao
( )tempo
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