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ESCOLA ________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________TURMA:___________

NOME:_______________________________________________________________ 

 

 

Os métodos anticoncepcionais 

 

 

1) Qual é o contraceptivo de barreira mais utilizado? 

R. A camisinha ou preservativo masculino. 

 

2) Qual outro método de barreira bastante eficaz? 

R. A camisinha feminina, não tem contraindicação e não necessita receita 

médica. 

 

3) Como funciona o diafragma? 

R. É uma pequena capa de borracha ou silicone que a mulher insere na vagina 

antes de cada relação sexual. Deve ser utilizado com um espermicida, no 

máximo 6 horas antes da relação sexual e só retirado de 6 a 8 horas após a 

última relação sexual. 

 

4) Cite um método anticoncepcional comportamental. 

R. A tabelinha ou o coito interrompido. 

 

5) Como age a pípula ou  anticoncepcional oral? 

R. Feita com hormônios sintéticos similares ao estrógeno e à progesterona, 

atuam no ciclo menstrual e impedem a ovulação. 

 

6) Existem outras formas de anticoncepcionais hormonais? 

R. Sim, como os injetáveis, o anel intravaginal, o adesivo trandérmico e o 

implante subcutâneo.  
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7) A ligadura das tubas uterinas e a vasectomia está relacionada a que tipo de 

métodos anticoncepcionais? 

R. Aos métodos cirúrgicos. 

 

8) Como funcionam os métodos intrauterinos? 

R. São aparelhos utilizados no interior do útero destinados a evitar o encontro 

do espermatozóide com o ovócito, e caso ocorra, impedem a implantação do 

óvulo fecundado no útero. 


