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LesOes nos 0ssos e nas articulacoes

1) Cite dois exemplos de lesdes relacionadas aos 0ssos e as articulacoes.

R. Entorse, luxacao, fratura etc.

2) O que é a entorse?

R. E o estiramento dos ligamentos das articulagdes.

3) O que causa uma entorse?

R. Dor e inchaco.

4) O que é a luxacao?
R. Um deslocamento da articulagao. Os ossos saem do lugar e os ligamentos se

distendem ou rompem.

5) Quais as consequéncias da luxacao?
R. Causa impossibilidade de movimentacao da articulacao atingida e dor

intensa.

6) Como chamamos a quebra do 0sso?

R. Fratura.

7) Qual cuidado necessario quando ocorre uma fratura?
R. A pessoa deve ser encaminhada ao médico. Geralmente, é necessario

reposicionar o 0sso e imobilizar o local da fratura.
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