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As proteinas

1) O que sdo as proteinas?
R.

2) Do que sdo formadas as proteinas?
R.

3) Como muitas proteinas atuam?
R.

4) Colocando o amido como exemplo, como as enzimas atuam?
R.

5) Quando as proteinas atuam como fonte de energia?
R.

6) Cite alguns exemplos de alimentos de origem animal que sao fonte de
proteinas.
R.

7) Quais alimentos de origem vegetal possuem importantes fontes de proteinas?
R.
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