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A importancia do esporte na adolescéncia

Sabemos que a atividade fisica é importante em todas as fases da vida. Particularmente,
na adolescéncia, além de contribuir na aquisi¢cdo de habitos saudaveis, a atividade fisica melhora
a qualidade de vida, evita o sedentarismo e a obesidade, prevenindo o
desenvolvimento de muitas doencas [...] na vida adulta.

Os beneficios do esporte na adolescéncia sdo inumeros, entre eles a diminuicao da
ansiedade e a regulacdo do sono. A excessiva preocupacao pela imagem corporal € o principal
estimulo que leva o adolescente a procurar a pratica da atividade fisica. Porém, ao iniciar a
pratica de um esporte, o adolescente também acaba por adquirir outros habitos saudaveis
(alimentagao regrada, rotina etc.), o que contribui para o seu bem-estar geral.

Disponivel em: <http://www.institutoadolescer.com.br>. (Fragmento).

Questao 1 — A lacuna indicada no texto deve ser preenchida com a conjung¢ao coordenativa:

() pois
( )mas

Questao 2 — A conjuncéo, identificada na questao anterior, introduz:
() uma conclusao

() uma explicagao

() uma oposicao

Questao 3 - Identifigue a conjuncao aditiva que une os beneficios, citados no texto, do esporte
na adolescéncia:

Questao 4 — Na passagem “Porém, ao iniciar a pratica de um esporte, o adolescente também
acaba [...]”, a conjungao coordenativa em destaque exprime:

() um contraste

() uma compensacao

() uma ressalva
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i Questao 5 — A conjungao “Porém” é: i
: ( ) adversativa :
i () alternativa i
{ () conclusiva :
1 1
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