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ESCOLA _________________________________________________DATA:_____/_____/_____ 

PROF:______________________________________________________TURMA:____________ 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

Leia:  

Ai, que sono! 

 

A cabeça fica pesada, os olhos não param abertos, os movimentos se tornam vagarosos... 

Aos poucos, você vai se desligando de tudo e quase nem ouve mais a TV nem as vozes das 

pessoas ao redor. Está na hora de ir para a cama!  

Dormir é gostoso. Tanto que dá a maior preguiça acordar de manhã. Cair no sono também 

é importante para a saúde, porque ajuda a descansar e recarregar as energias. Além disso, 

enquanto dormimos, muitas coisas acontecem em nosso corpo.  

Os sentidos funcionam, mas o cérebro reage menos aos estímulos. ____________, se 

você tiver uma sensação na pele ou sentir um cheiro, isso pode influenciar seus sonhos.  

As pálpebras se fecham para evitar a entrada de luz. Nós somos programados para 

descansar quando está escuro.  

A respiração fica mais lenta. Com os órgãos funcionando devagar precisamos de menos 

oxigênio.  

Os ouvidos praticamente se desligam. Só ouvimos sons bem altos, como o do despertador 

tocando.  

O organismo libera maior quantidade de substâncias que estimulam o crescimento e 

renovam as células.  

A temperatura do corpo cai e sentimos um pouquinho de frio. 

 

“Revista Recreio”. n. 468, p. 12. 

 

Questão 1 – Releia com atenção o primeiro parágrafo do texto. Em seguida, sublinhe as 

conjunções que exprimem a ideia de adição: 

 

“A cabeça fica pesada, os olhos não param abertos, os movimentos se tornam vagarosos... 

Aos poucos, você vai se desligando de tudo e quase nem ouve mais a TV nem as vozes das 

pessoas ao redor. Está na hora de ir para a cama!” 

 

Questão 2 – As conjunções aditivas, sublinhadas acima, ligam: 

(     ) palavras de uma mesma oração. 

(     ) orações.  
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Questão 3 – Na passagem “Cair no sono também é importante para a saúde, porque ajuda a 

descansar e recarregar as energias.”, a conjunção coordenativa “porque” introduz: 

a) uma conclusão 

b) uma comparação 

c) uma explicação 

d) uma exemplificação 

 

Questão 4 – A passagem acima poderia ser reescrita deste modo: 

a) “Cair no sono também é importante para a saúde, portanto ajuda a descansar [...]” 

b) “Cair no sono também é importante para a saúde, logo ajuda a descansar [...]” 

c) “Cair no sono também é importante para a saúde, como ajuda a descansar [...]” 

d) “Cair no sono também é importante para a saúde, pois ajuda a descansar [...]” 

 

Questão 5 – Na frase “Os sentidos funcionam, mas o cérebro reage menos aos estímulos.”, a 

conjunção “mas” estabelece uma relação de: 

a) adversidade  

b) causa 

c) concessão 

d) conformidade  

 

Questão 6 – Assinale a conjunção coordenativa, que encaixa na lacuna indicada no texto, para 

expressar a noção de compensação: 

a) Conquanto 

b) Pois 

c) Porém 

d) Portanto 

 

Questão 7 – No trecho “[...] se você tiver uma sensação na pele ou sentir um cheiro, isso pode 

influenciar seus sonhos.”, a conjunção coordenativa é: 

a) condicional  

b) alternativa  

c) conclusiva  

d) conformativa  

 

Questão 8 – As conjunções coordenativas: 

(     ) ligam orações dependentes entre si. 

(     ) ligam oração independentes entre si. 


