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A capoeira fortalece o corpo e o espirito

Quando eu era crianga, capoeira era brincadeira. Na adolescéncia, ao __ matricular em
uma academia, percebi que estar nas rodas era 0 mesmo que me preparar para embates, ja que,
naquela época, a atividade era quase exclusivamente masculina. Em diversas ocasides, quiseram
tirar 0 meu direito de estar ali, mas nao cedi. Passei a me impor e a ganhar espacgo. A capoeira
nao é exatamente um esporte: € uma manifestacao cultural e artistica que, desde os tempos da
escravidao, luta pela liberdade do negro. Por misturar acrobacias, rasteiras e giros, da forga,
velocidade e equilibrio. Mas, mais do que isso, permite aprender sobre canto e ritmo, melhorar a
cognicéo e reforcar a autoconfianga. Apds 25 anos, tornei-me mestra. Quando estou em uma
roda, me transformo: a capoeira me fortalece espiritualmente, possibilitando que eu me conecte

comigo e me orgulhe da minha histéria. [...]
“Revista Todos”, out/nov 2017, p.16.

Questao 1 — Tendo em vista o contexto do relato acima, identifique o pronome obliquo que deve
ser colocado no espaco indicado no texto:

( )me
( )lhe
( )se

Questao 2 — Assinale a frase reescrita segundo a norma culta:
() “Me transformo quando estou em uma roda [...]"

() “Transformo-me quando estou em uma roda [...]”
Questao 3 — Grife o pronome obliquo presente neste trecho:

“[...] possibilitando que eu me conecte comigo e me orgulhe da minha historia”.

Questao 4 - Justifique a colocacao do pronome grifado na questao anterior:

Questao 5 — Relacione de acordo com a colocagao do pronome junto ao verbo:
1. Préclise 2. Meséclise 3. Enclise
() Tornei-me mestra.

() Eutornar-me-ei mestra.
() Eu me tornei mestra.
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