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Estimulantes, o alivio imediato

As vezes, o cansaco é tdo grande que a vontade que d4 é a de tirar um cochilo ali mesmo:
na mesa do escritério, bem na frente do computador. Se os alimentos energéticos reduzem o
cansaco fisico, os estimulantes combatem a fadiga mental. Os principais representantes do
género sao o cha e o café. “Uma xicara de cha ou de café logo apds a refeicdo ndo sé melhora a
digestao, como também proporciona um pique extra para enfrentar o periodo da tarde”, garante
Tamara Mazaracki. Tanto o cha como o café sao ricos em cafeina, um estimulante que reduz a
fadiga e melhora a concentragdo. Mas, para algumas pessoas, trés ou quatro xicaras de café por
dia ja sao suficientes para causar efeitos prejudiciais ao organismo, como ansiedade e irritacao.
Na duvida, vale a pena conferir: uma xicara de cha contém de 50 a 80 mg de cafeina, enquanto
uma lata de refrigerante, de 40 a 75 mg. Uma xicara de café forte pode chegar a 200 mg da
substancia. Ao cha e café, a nutricionista Gisele Lemos acrescentaria o bom e velho chocolate.
“Os alimentos estimulantes s&o considerados infaliveis porque proporcionam um revigoramento
mental, quase instantaneo”, justifica. Ja a nutricionista Leticia Pacheco recomenda o ainda pouco
conhecido suco de clorofila. Vale lembrar que qualquer vegetal verde tem clorofila em sua
composicao. Por isso mesmo, a lista de opcdes € grande e inclui folhas de couve, talos de

brécolis e hortela. Vocé pode mistura-las com frutas, como limao, abacaxi ou laranja.
“Revista Viva Saude”, nimero 76. Escala. p. 17.

Questao 1 — No periodo “Se os alimentos energéticos reduzem o cansaco fisico, os estimulantes
combatem a fadiga mental.”, os verbos precisam de complemento. Identifique:

a) o complemento do verbo “reduzir”:

b) o complemento do verbo “combater”:

Questao 2 — Os complementos, identificados acima, sdo chamados de objetos diretos porque:
( x) n&o sao regidos de preposicao.
() sao regidos de preposigao.
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Questao 3 — Em todas as alternativas, os verbos em destaque exigem objetos diretos, exceto em:
a) “[...] a vontade que da é a de tirar um cochilo ali mesmo [...]"
b) “Uma xicara de cha ou de café logo apds a refeigdo ndo sé melhora a digestao [...]”

c) “[...] como também proporciona um pique extra para enfrentar o periodo da tarde [...]”

Questao 4 — Na frase “Ja a nutricionista Leticia Pacheco recomenda o ainda pouco conhecido
suco de clorofila.”, funciona como objeto direto:

a) “a nutricionista”

b) “Leticia Pacheco”

c) “o ainda pouco conhecido”

Questao 5 — No trecho “Ao cha e café, a nutricionista Gisele Lemos acrescentaria o bom e velho
chocolate.”, o verbo “acrescentar” exigiu:
a) objeto direto

b) objeto indireto

d) nenhumas das opdes anteriores

Questao 6 — Na passagem “Vocé pode mistura-las com frutas, como limao, abacaxi ou laranja.”,
o pronome “las” funciona como:

a) objeto direto preposicionado

c) objeto direto pleonastico
d) objeto direto

Questao 7 — Levando-se em consideragao o contexto, o pronome “las” retoma:

Questdo 8 — Na oracdo “As vezes, o cansaco é tdo grande [...]", a parte em evidéncia
desempenha a fungao sintatica de:

b) predicativo do objeto
C) objeto direto
d) objeto indireto
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