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Para nao explodir

N&o guarde sua indignacdo — mas dose bem as palavras. Se alguém fez alguma coisa
que te incomodou, expresse-se. Reclame diretamente com a pessoa ou, se nao achar
conveniente, procure um amigo para desabafar, evitando acumular sentimentos ruins.

Comece sua reclamacao com “eu”. Em vez de dizer “vocé néo lavou a louga”, reformule
a frase: “Eu me incomodei porque vocé nao lavou a louga”. Assim, sua fala perde o tom
acusatorio.

Estar de cabeca quente atrapalha na hora de resolver problemas. Espere o tempo que
for preciso até conseguir analisar a situacao racionalmente e tomar a melhor deciséo.

Revista “Todos: A vida é feita de histdrias. Qual é a sua?”. Mol: fev./margo 2017, p. 15.

Questao 1 - Explique o sentido do verbo “explodir” no contexto acima:

Questao 2 — Em “[...] procure um amigo para desabafar [...]", a preposicao “para” mais o verbo no
infinitivo “desabafar” exprimem:

a) finalidade

b) conclusao

c) condicao

d) causa

Questao 3 — Assinale a frase em que o verbo grifado esté no infinitivo:
a) “Nao guarde sua indignacao [...]”

b) “Se alguém fez alguma coisa que te incomodou |[...]"

c) “[...] evitando acumular sentimentos ruins.”

d) “Em vez de dizer “vocé ndo lavou a louga” [...]”

Questao 4 — Na passagem “Estar de cabeca quente atrapalha na hora de resolver problemas.”, o
verbo no infinitivo em destaque indica um estado:

a) permanente

b) transitério

C) aparente

d) duradouro

Questao 5 - Identifique os verbos no infinitivo que compdem o Gltimo periodo do texto lido:
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