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A origem da pipoca

Tao popular quanto o préprio cinema, a pipoca € um alimento apreciado por varias pessoas
ao redor do mundo. O seu simples preparo e o sabor do milho garantem a ingestdo de uma fonte
de energia e muitos carboidratos. Em geral, vemos as pipocas sendo oferecidas em parques de
diversdo, festas infantis e eventos. De certo modo, o consumo dessa iguaria se relaciona
frequentemente a situacdes festivas e descontraidas.

Observando quao simples é a sua obtengdo, muitos ja se perguntaram sobre quem
inicialmente teve a ideia de aquecer grados de milho secos e, assim, descobrir 0 alimento em
questao. De fato, ndo ha nenhum registro que precise o0 ano ou quem foi o responsavel pela
invengdo da pipoca. Contudo, os indicios mais préximos sobre a origem desse alimento indicam
que as populacdes americanas teriam sido as primeiras, ja que o milho integrava sua dieta das
mais diferentes formas.

Algumas pesquisas indicam que as primeiras pipocas apareceram do cozimento do milho
inteiro, deixado préximo ao calor das fogueiras. Somente depois que os grdos comegaram a ser
separados para a fabricacdo exclusiva das pipocas. Ali ainda, ndo podemos imaginar que a
“pipoca pré-colombiana” fosse temperada com o sal e a manteiga que usualmente figuram nosso
modo de preparo. Os nativos americanos tinham por habito empregar o uso de ervas junto ao
milho.

Em algumas culturas americanas, o milho era uma fonte de alimento tdo importante que
acreditavam que esse alimento teria uma forte vinculacéo as divindades que organizavam o seu
mundo. De acordo com antigas tradi¢cdes, o grao de milho armazenava um espirito dentro de si.
Com isso, assim que o grao era aquecido no fogo, esse espirito se irritava até estourar. Essa
seria uma explicagdo mitica para o processo de transformacao do milho em pipoca.

Na verdade, todo grao de milho armazena dentro de si uma infima quantidade de agua.
Assim, quando aquecida, essa agua se transforma em vapor e exerce uma pressao que provoca
o estouro do milho. Do ponto de vista nutricional, a pipoca, quando ndo leva muito sal e manteiga,

pode ser uma fonte de alimentagdo com baixas calorias e rica em proteinas, ferro e fibras.

Disponivel em: <http://www.historiadomundo.com.br/curiosidades/a-origem-da-pipoca.htm>.
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i Questédo 1 - O tema do texto é: :
i a) o processo de transformacéo do milho em pipoca. !
1 1
i b) as propriedades nutricionais da pipoca. i
1 1
i C) o consumo de milho pelos americanos. i
i . , i
i d) o surgimento da pipoca. :
i i
i i
i Questio 2 - O texto apresenta duas explicacdes para o processo de transformacéo do milho em |
1 1
i pipoca. ldentifique-as: i
1 1
i a) Explicagao mitica: i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i b) Explicagao cientifica: i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
: Questao 3 — Em todas as passagens, os termos sublinhados referem-se a pipoca, exceto em: :
i » : . . . y i
. a) “O seu simples preparo e o sabor do milho garantem a ingestdo de uma fonte [...] :
g b) “[...] o consumo dessa iguaria se relaciona frequentemente a situagdes festivas [...]” :
' c) “[...] descobrir o0 alimento em questdo.” !
1 1
i d)“[...] acreditavam que esse alimento teria uma forte vinculagao as divindades [...]” i
1 1
E Questao 4 - A frase “Contudo, os indicios mais proximos sobre a origem desse alimento [...]” foi :
: reescrita corretamente em: :
' a) Por isso, os indicios mais préximos sobre a origem desse alimento [...] !
1 1
i b) Entretanto, os indicios mais proximos sobre a origem desse alimento [...] i
: c) Por conseguinte, os indicios mais proximos sobre a origem desse alimento [...] :
E d) Com efeito, os indicios mais préximos sobre a origem desse alimento [...] :
i i
i Questdo 5 — Em “[...] todo gréo de milho armazena dentro de si uma infima quantidade de agua.”, i
1 1
i 0 adjetivo grifado poderia ser substituido por: i
: a) significativa :
i i
. b) regular :
E C) pequena :
- d) importante i
1 1
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