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[...] O sal estd presente em todas as culindrias. Poucas receitas o dispensam. E
empregado até em paes e doces. Cristalino e inodoro, ressalta os sabores e tempera os
alimentos. Ao mesmo tempo ajuda a conserva-los. Apesar de 0 seu consumo excessivo ser
associado ao aumento da pressdo sanguinea, € importante consumi-lo. Em quantidades
sensatas, o sal fornece ao organismo humano substancias essenciais a seu equilibrio fluido, a
atividade dos musculos e dos nervos. Além disso, sem ele a comida fica completamente sem
gracga. Insosso é, na pratica, o antdbnimo de salgado. Em casos graves de hipertensao arterial e
de algumas doengas endocrinolégicas, quando os médicos precisam veta-lo categoricamente,
resta a alternativa de um produto dietético, um composto que visa a substituir o sabor do cloreto
de sédio. A sensacgao gustativa, porém, ndo se compara a proporcionada pelo sal. [...]

J. A Dias Lopes. Revista Gula, maio de 2004. Disponivel em: <http://www.salcisne.com.br>.

Questao 1 — Em todas as passagens, os termos grifados retomam o referente “sal”, exceto em:
a) “Poucas receitas o dispensam.”

b) “[...] o sal fornece ao organismo humano substancias essenciais a seu equilibrio fluido [...]
c) “Além disso, sem ele a comida fica completamente sem graga.”

d) “[...] quando os médicos precisam veta-lo categoricamente [...]”

”

Questao 2 — No trecho “[...] resta a alternativa de um produto dietético, um composto que visa a
substituir o sabor do cloreto de sédio.”, a virgula introduz uma:

a) uma observacao.

b) uma citacao.

c) uma explicagao.

d) um comentario avaliativo.

Questao 3 — Na parte “A sensagao gustativa, porém, ndo se compara a proporcionada pelo sal.”,
a conjunc¢ao sublinhada poderia ser substituida por:

a) no entanto

b) isto é
c) log

d) por isso

Questao 4 — “Musculos, pratica, endocrinolégicas, dietético...”. O que ha de comum quanto a
acentuacgéo dessas palavras? Explique:
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