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Tai Chi Chuan

O Tai Chi Chuan foi baseado na natureza, na observacao de animais. Apesar de suas
raizes estarem na antiga China, a pratica é indicada também para os ocidentais. A pratica pode
dar, aos que vivem no ritmo veloz das cidades urbanas, um fator de compensacao em suas vidas.
Ele € composto de movimentos circulares, concomitantes com respiratérios, que vao relaxando o
corpo a medida que sao efetuados, sem utilizacao de forca fisica. As sequéncias aprendidas dos
movimentos sdo continuas, delicadas e circulares, desenvolvendo o alongamento do corpo e
ativando a circulacao do praticante, além de relaxar os musculos. A pratica relaxa a mente, assim
como o corpo. Auxilia a digestdo, acalma o sistema nervoso, € benéfico para o coracao e a
circulacdo sanguinea, torna flexiveis as articulacoes e rejuvenesce a pele.

Disponivel em: <http://www.br.inter.net>.

Questao 1 — Registra-se a omissdo de termo da oragéo no seguinte trecho:

a) “O Tai Chi Chuan foi baseado na natureza [...]"

b) “As sequéncias aprendidas dos movimentos sao continuas, delicadas e circulares [...]"
c) “A pratica pode dar, aos que vivem no ritmo veloz das cidades urbanas [...]”

d) “A pratica relaxa a mente, assim como o corpo.”

Questao 2 - Retoma-se o referente “Tai Chi Chuan”, por meio de um pronome pessoal no
segmento:

a) “Apesar de suas raizes estarem na antiga China [...]"

b) “[...] a pratica € indicada também para os ocidentais.

c) “[...] um fator de compensagao em suas vidas.”

d) “Ele é composto de movimentos circulares [...]"

Questao 3 — Na passagem “Ele é composto de movimentos circulares, concomitantes com
respiratorios [...]", o adjetivo destacado € sindnimo de:

a) simultaneos

b) efémeros

c) aleatérios

d) esporadicos

Questao 4 — Em “Auxilia a digestdo, acalma o sistema nervoso, é benéfico para o coracdo e a
circulagado sanguinea, torna flexiveis as articulagées e rejuvenesce a pele.”, as virgulas foram
empregadas para:

www.acessaber.com.br



